
6月 六本木スタジオ 入門者スケジュール
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※体験レッスン不可

11:00 11:00 11:00  11:15～12:15
ポール

 11:00～12:00
ポール

11:30～12:30
ポール

レベル1&2
SHIGEKO
3日AKI

レベル 1&2
AKI

12:00 12:00
レベル 1&2

sayuri 12:00

12:45～13:45
ポール

12:40～13:40

13:00
 レベル 1
MOMO.K エアリアルヨガ 13:00 13:00～14:00 ※1日のみ

 13:15～14:15
13:00～14:00 13:00 13:00～14:00

AYA
エアリアルフープ

入門・基礎
ポール レベル 1&2

MOMO.K 柔軟クラス
13:30～14:30

※2日除く
ハンモックダンス

レベル 1
  14:00～15:00

14:00 14:00～15:00 14:00 MOE 14:15～15:15
ポール

NON 14:00
ポール レベル1&2

SHIGEKO AYA 14:00～15:00 エアリアルシルク入門
（入門者のみ参加可能）

12・26日
エアリアルシルク

入門・基礎
14:15～15:15

レベル 1&2
ELLES ハンモックダンス

レベル1&2
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15:00 5・19日
エアリアルフープ

ストレッチ入門 15:00 15:00 AYA 15:15～16:15

入門・基礎

AYA
15:30～16:30 ELLES   15:30～16:30 ストレッチ入門

16:00 柔軟クラス 16:00 16:00 16:00～17:00 エアリアルシルク
レベル 1

ELLES

NISHIO ストレッチ入門 MIKA 16:30～17:30
ポール

17:00 17:00 17:00 ELLES
レベル 1
ELLES

16:45～17:45

17:30～18:30
※2日除く

17:45～18:45
※3・24日除く
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18:00 18:00 18:00
エアリアルのための

ストレッチ
トレーニングクラス

ポール レベル 1
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入門・基礎
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ポール
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レベル 1&2
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レベル 1

レベル 1&2
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20:00 19:30～20:30
ポール

20:00 20:15～21:15
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レベル 1
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レベル 1
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※1日除く
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レベル 1
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