
10月 五反田スタジオ入門者スケジュール

Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ

10:00 10:00～11:00

エアリアルフープ
入門・基礎

11:00 Hitomi
11:45～12:45

14日のみ

エアリアルフープ
入門・基礎

12:00 YOSHIHIRO

12:30～13:30
ポール

13:00 12:45～13:45
ポール

13:15～14:15
ポール

 13:00～14:00
ポール

 レベル 1&2
MOMO.K

レベル 1&2
SALLY

レベル 1&2
AYUMi

 レベル 1&2
Pego (KASUMI) 13:30～14:30

 ポール

14:00 14:15～15:15
レベル 1&2

Pego(KASUMI)

柔軟クラス 14:30～15:30
※28日除く

15:00 SALLY
ポール レベル 1&2

YOSHIHIRO

 15:30～16:30
ポール

16:00
レベル 1&2

YUI 16:00～17:00
15:45～16:45

14・28日

アクロバット基礎
（入門・初級）

ポール レベル 1&2
AYUMi

17:00 BEKKUN

18:00～19:00

18:00

5・19日
エアリアルシルク レベル 1

12・26日
エアリアルフープ入門・基礎

AKI

19:00 k 19:00～20:00
※28日除く

 19:00～20:00
ポール

ポール レベル 1
KUMI

14日AKI

20:00
レベル 1&2

AYUMi  

20:30～21:30
※9日19:30～20:30

20:15～21:15
ポール

21:00
エアリアルフープ

入門・基礎

レベル1&2
RIE

MOMO.K

22:00

土曜日 (Sat) 日曜日 (Sun)月曜日 (Mon) 火曜日 (Tue) 水曜日 (Wed) 木曜日 (Thu) 金曜日 (Fri)


