
入門者レッスンスケジュール
月曜日 (Mon) 火曜日 (Tue) 水曜日 (Wed) 木曜日 (Thu) 金曜日 (Fri) 土曜日 (Sat) 日曜日 (Sun)

10:00

11:00 11:00～12:00
ポール

11:00～12:00
ポール

レベル 1
MIYABI

11:30～12:30
レベル 1
MIYABI

12:00
エアリアルフープ

レベル 1

Rumy

13:00 13:00～14:00 13:00～14:00
ポール レベル 1

エアリアルフープ
オールレベル

Rumy

14:00 Rumy 14:00～15:00

14:30～15:30
ポール

エアリアルハンモック

オールレベル

15:00
レベル 1

Rumy
15:00～16:00

ポール
Rumy

レベル 1
Rumy

16:00

17:00

18:00 18:00～19:00
ポールレベル1

Jhay
(4/17 Close)

19:00 19:15～20:15
ポールヒール

19:00～20:00
ポールレべル1

19:00～20:00
ポールレべル1&2

Jhay
(4/17 Close)

19:30～20:30
ポール

YUKI
YUKI

(第１＆３のみ)

20:00
Jhay

(4/18 Close)

21:00

22:00


